
Vom Hobby und Ehrenamt zum Beruf -
Sportentwicklung in einem Sportverband

Fabian Flügel

Teamleiter im Bereich Vereins- und Sportentwicklung beim 

Niedersächsischen Tennisverband



Agenda

• Lebenslauf

• Erfolgsfaktoren für meinen Jobeinstieg

• Der NTV und das Ressort Sportentwicklung

• NTV-Studierendenpool



Lebenslauf

 FWD im Sport

2007-2008 Freiwilliges Soziales Jahr im Sport (TSV Obernjesa und 

Kirchengemeinde)

 Studium

2008-2011 Bachelorstudium Sportwissenschaften und VWL

2011-2013 Masterstudium Sportwissenschaften mit dem Schwerpunkt 

Prävention und Rehabilitation



 Beruf, Praktika und sonstige Tätigkeiten

Seit 2013 Hauptamtlicher Sportreferent im Niedersächsischen Tennisverband

Seit 2015 Referent für Sportentwicklung und Breitensport im Deutschen Tennis Bund

Seit 2012 Lehrauftrag am Sportinstitut der Uni Göttingen im Bereich 

Rückschlagspiele/Tennis

2012-2013 Praktikum beim Landessportbund Niedersachsen in der Abteilung 

Organisationsentwicklung

2012 Praktikum beim Stadtsportbund Göttingen

2012 Wissenschaftliche Hilfskraft am Sportinstitut Göttingen

2012  Praktikum bei der Göttinger Sport-und Freizeit GmbH im Bereich 

Eventmanagement bei Sportgroßveranstaltungen

Seit 2009 Referententätigkeit beim ASC Göttingen im Rahmen des 

Freiwilligendienstes im Sport (ÜL-C-Ausbildungen, FÖJ-im-Sport) 

Einsatzstellenbesuche, diverse Referentenschulungen und -Fortbildungen

Seit 2005     Tennis-Vereinstrainer und Jugendwart im TSV Obernjesa, Betreuung der 

Vereinshomepage, Trainer in der Göttinger Tennisschule, im Hochschulsport 

der Uni Göttingen und im Matchpoint-Sports-Team (Fuerteventura)



– DOSB-Ausbilderzertifikat, Vereinsmanager-C Lizenz

– Trainer-B Tennis, ÜL-B-Prävention, Cardio-Tennis-Trainer

– diverse Seminare und Lehrgänge: JuleiCa, Mountainbike-Guide, 

Rettungsschwimmabzeichen, Myofasziales-Kinesiology-Taping, 

Referentenschulungen: Lernprozesse erfolgreich gestalten, Visualisierung, 

Kommunikation



Jetzt bist du dran…

1. Was studiere ich? In welchem  

Semester? 

2. Welche Jobs/Praktika/Ehrenämter/   

Projekte habe ich aktuell?

3. Warum bin ich hier? 



Das Wundermittel: Netzwerken



Erfolgsfaktoren für meinen Jobeinstieg

- Großes Netzwerk in der Sportbranche         

aufbauen, Vitamin B

- Nebenjobs und Praktika

- Qualifizierungen und Fortbildungen

- Ehrenämter

- Sich in geeigneten Projekten      

ausprobieren und wachsen

- Spaß und Leidenschaft an neuen

Herausforderungen



Der 

Niedersächsische 

Tennisverband
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Der NTV

Ein starker Verband

• 140.000 Mitglieder in 1.100 Vereinen und 15 Regionen

• Drittgrößter Verband im DTB und im LandesSportBund 

Niedersachsen

• 3.000 Ehrenamtliche auf allen Ebenen
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Vereins- und Sportentwicklung 

[Vereinsberatung]

[Initiativen] 

[Projekte]

„Wir wissen aber auch, 

dass Tennis inzwischen 

alleine nicht mehr 

ausreicht, um zu 

begeistern und 

langfristig zu binden!“

Helge Weber

Wardenburger TC
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Vereins- und Sportentwicklung 

 Seminare und Infoveranstaltungen mit vielfältigen Themenangeboten  

 NTV-Convention für Ehrenamtliche, Trainer und alle Tennisinteressierte 

[Vereinsberatung]

„Der attraktive 

Tennisverein“

Der offene Club mit 

Angeboten für alle 

Zielgruppen und 

facettenreich; so 

müssen wir in die 

Zukunft gehen!
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Vereins- und Sportentwicklung 

 Aktionstage und –ideen zur Mitgliedergewinnung wie „Deutschland spielt 

Tennis!“, Jugendtennistag, DTB-Sportabzeichen, … unterstützt mit 

kostenlosen Postern, Urkunden, Spiel- und Organisationstipps 

 Publikationen und Kommunikation

Leitfäden, Organisationstipps, 

Erfolgsstories und Best-Practise,                                                      

Ehrung des Vereins des Jahres

 Verleihservice mit kostenlosen 

Materialien für Aktionstage im Verein 

[Vereinsberatung]

„Die erforderlichen 

Leihschläger erhielten 

wir freundlicherweise 

vom NTV, der uns auch 

mit weiterem Material 

unterstützt hat!“

Sabina Hermeke-Jung

TuS Ricklingen Hannover

zum Start in eine neue 

Jugendarbeit
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Vereins- und Sportentwicklung 

 Ball- und Bewegungsschule 

Trainerschulungen, Übungen und Videos 

und Vereinszertifizierungen für die 

Zusammenarbeit mit den Jüngsten

 Schultennis

Vereine beteiligen sich an jährlich über 150 NTV-Schultenniscups und 

erreichen damit 22.000 Kinder. 

 Streettennis-Tour

Vor den Sommerferien mit zehn Veranstaltungen 

vom 07.-20.06.2017 durch ganz Niedersachsen. 

[Initiativen]
„Das war cool! Ich 

möchte jetzt immer 

Tennis spielen!“

Verda, 10 Jahre

Streettennistour 2015 

in Burgdorf



15

Vereins- und Sportentwicklung 

 Beach Tennis und Padeltennis als neue Trends im Tennis

Beachtennis-Serie, Beach Tennis Liga und NTV-Meisterschaften                                             

vom 29.-30.07.2017 an der Nordseeküste in Horumersiel

[Initiativen]
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Vereins- und Sportentwicklung 

Kontinuierliche Entwicklung neuer Themen und Angebote

 Studierendenprojekt

Qualifizierung von Studierenden für unterstützende Tätigkeiten bei 

Aktionen im Verein und Verband

 Gesundheitssport/Cardio-Tennis

Erarbeitung von Angeboten im Bereich Präventionssport 

 NTV-Mobil 

Der NTV kommt mit seinem Team und dem NTV-Mobil für einen Tag 

direkt in den Verein

 Eventorganisation

[Projekte]



Einsatz-

möglichkeiten 

im NTV

Studierenden-

/Helferpool



Studierenden-/Helferpool
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Vorteile für Teilnehmer im 

NTV-Studierenden-/Helferpool

- Im Studium erlangte Fähigkeiten in der Praxis unter 

Beweis stellen und weiter ausbauen, 

Schlüsselkompetenzen weiterentwickeln

- Ehrenamtliches Engagement neben dem Studium

- regelmäßiger Austausch und Treffen, Bildung von 

Netzwerken

- Möglichkeit zur Absolvierung eines Praktikums beim 

NTV

- Jährliches Studierendentreffen anerkannt als Fortbildung 

für C-Trainer und Tennisassistenten

Ausstellung eines NTV-Zertifikats mit vielen Vorteilen! 



19

Veranstaltungen und Einsatzmöglichkeiten 2017

- „Deutschland spielt Tennis!“ am 22.04. und „Jugendtennistag“

- Streettennis-Tour vom 07.-20.06.

- Beach Tennis Meisterschaften am 28.-30.07. und Beach Tennis Serie

- Gesundheitssport Tennis (Pilotlehrgang im Herbst)

- Schultennis-Cups

- Ball- und Bewegungsschule

- NTV-Mobil

- Red-/Orange-/Green-Cup Betreuung

- NTV-Camps

- (Convention, Seminare, Davis-Cup)

Studierenden-/Helferpool
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Jährlicher Studierendentreff:

Am Freitag-Abend ging es nach einer kurzen Runde 

„Kennenlern-Bingo“ direkt zum Abendessen, um 

anschließend den Aufbau und die Strukturen des NTV 

kennenzulernen. Das Play and Stay Konzept stand dann 

neben der theoretischen Behandlung auch in der Praxis 

beim ROG-Turnier (Red-Orange-Green) im Vordergrund.

[Ball- und Bewegungsschule]

Am Samstagmorgen stand dann die neue NTV- Ball- und 

Bewegungsschule auf dem Programm. Immo vermittelte nach dem 

theoretischen Input die Grundlagen in der Praxis, unterstützt  mit 

interessanten Übungsformen von Jörn Schramek.

[Breitensportaktivitäten im NTV]

Circle-Wettkampf zu zweit gegeneinander auf 

Zeit. (4 min.) Danach fand im Seminarraum ein 

Brainstorming zum Thema Talentscouting statt.

Anschließend fand eine Praxiseinheit zum 

neuen Power-Court-Konzept in der Halle statt, 

bei der alle mächtig ins Schwitzen kamen.

Studierenden-/Helferpool



21

Praktikum beim NTV

- Organisation und Durchführung der 

Streettennis-Tour

- Beach Tennis

Abschlussarbeiten beim NTV

Studierenden-/Helferpool
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Niedersächsischer Tennisverband e.V.

Am Triftweg 3

31162 Bad Salzdetfurth

Tel. 05063 9087-28

Fax  05063 8097-10

fabian.fluegel@ntv-tennis.de

www.ntv-tennis.de

Fabian Flügel

Teamleiter

Vereins- und 

Sportentwicklung

Hast du Interesse an einem Projekt 

mitzuarbeiten? - Dann melde dich bei uns!



Lebensmotto

Reden bewegt den Mund, Handeln die ganze Welt!

Just do it!


